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  בס"ד

   מְנַע מַגֵּפָה מִנַּחֲלָתֶאָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
  חמישי ח' שבט תשפ"איום  –סדר מעמד התפילה 

  
  פרק כ

, שֵׁם   לַמְנַצֵּחַ, מִזְמוֹר לְדָוִד. יַעַנְ יְהוָה, בְּיוֹם צָרָה;    יְשַׂגֶּבְ
הֵי יַעֲקֹב.   עֶזְרְ מִקֹּדֶשׁ;    וּמִצִּיּוֹן, יִסְעָדֶךָּ.-יִשְׁלַח  אֱ

;    וְעוֹלָתְ יְדַשְּׁנֶה סֶלָה.-יִזְכֹּר כָּל   מִנְחֹתֶ
;    וְכָל-יִתֶּן  נְרַנְּנָה, בִּישׁוּעָתֶ  עֲצָתְ יְמַלֵּא.-לְ כִלְבָבֶ

הֵינוּ נִדְגֹּל;-וּבְשֵׁם .-כָּליְמַלֵּא יְהוָה,   אֱ   מִשְׁאֲלוֹתֶי
  כִּי הוֹשִׁיעַ יְהוָה, מְשִׁיחוֹ:-עַתָּה יָדַעְתִּי

  בִּגְבֻרוֹת, יֵשַׁע יְמִינוֹ. יַעֲנֵהוּ, מִשְּׁמֵי קָדְשׁוֹ
הֵינוּ -בְּשֵׁםוַאֲנַחְנוּ,  אֵלֶּה בַסּוּסִים;וְ אֵלֶּה בָרֶכֶב,  יְהוָה אֱ

  וַאֲנַחְנוּ קַּמְנוּ, וַנִּתְעוֹדָד.הֵמָּה, כָּרְעוּ וְנָפָלוּ;   נַזְכִּיר.
, יַעֲנֵנוּ בְיוֹםיְהוָה הוֹשִׁיעָה:    קָרְאֵנוּ.-הַמֶּלֶ

  
  פרק ו

  מִזְמוֹר לְדָוִד.הַשְּׁמִינִית; -לַמְנַצֵּחַ בִּנְגִינוֹת, עַל
  בַּחֲמָתְ תְיַסְּרֵנִי.-וְאַלבְּאַפְּ תוֹכִיחֵנִי; -יְהוָה, אַל

  כִּי נִבְהֲלוּ עֲצָמָי.--רְפָאֵנִי יְהוָהאָנִי: -חָנֵּנִי יְהוָה, כִּי אֻמְלַל
  מָתָי.-ואת (וְאַתָּה) יְהוָה, עַדוְנַפְשִׁי, נִבְהֲלָה מְאֹד; 

.שׁוּבָה יְהוָה, חַלְּצָה נַפְשִׁי;    הוֹשִׁיעֵנִי, לְמַעַן חַסְדֶּ
 ; .-בִּשְׁאוֹל, מִי יוֹדֶהכִּי אֵין בַּמָּוֶת זִכְרֶ   לָּ

בְּדִמְעָתִי, עַרְשִׂי לַיְלָה, מִטָּתִי; -אַשְׂחֶה בְכָל--יָגַעְתִּי, בְּאַנְחָתִי
  אַמְסֶה.

  צוֹרְרָי.-עָתְקָה, בְּכָלעַס עֵינִי; עָשְׁשָׁה מִכַּ 
  שָׁמַע יְהוָה, קוֹל בִּכְיִי.-כִּיפֹּעֲלֵי אָוֶן: -סוּרוּ מִמֶּנִּי, כָּל

--יֵבֹשׁוּ, וְיִבָּהֲלוּ מְאֹד יְהוָה, תְּפִלָּתִי יִקָּח.שָׁמַע יְהוָה, תְּחִנָּתִי; 
  ע.יָשֻׁבוּ, יֵבֹשׁוּ רָגַ אֹיְבָי; -כָּל

  
  פרק יג

אָנָה, -עַדאָנָה יְהוָה, תִּשְׁכָּחֵנִי נֶצַח; -עַד ד.לַמְנַצֵּחַ, מִזְמוֹר לְדָוִ 
יָגוֹן   נָה אָשִׁית עֵצוֹת, בְּנַפְשִׁיאָ -עַד  פָּנֶי מִמֶּנִּי.-תַּסְתִּיר אֶת

  יָרוּם אֹיְבִי עָלָי. אָנָה, -עַד בִּלְבָבִי יוֹמָם;
הָי;    אִישַׁן הַמָּוֶת.-נַי, פֶּןהָאִירָה עֵיהַבִּיטָה עֲנֵנִי, יְהוָה אֱ

  צָרַי יָגִילוּ, כִּי אֶמּוֹט.יאֹמַר אֹיְבִי יְכָלְתִּיו; -פֶּן
: וַאֲנִי, בְּחַסְדְּ בָטַחְתִּי   יָגֵל לִבִּי, בִּישׁוּעָתֶ

  כִּי גָמַל עָלָי.אָשִׁירָה לַיהוָה, 
  

  פרק מא
בְּיוֹם רָעָה, דָּל; -אַשְׁרֵי, מַשְׂכִּיל אֶל לַמְנַצֵּחַ, מִזְמוֹר לְדָוִד.

   יְמַלְּטֵהוּ יְהוָה.
-אֻשַּׁר) בָּאָרֶץ;    וְאַליאשר (וְ —יְהוָה, יִשְׁמְרֵהוּ וִיחַיֵּהוּ

  תִּתְּנֵהוּ, בְּנֶפֶשׁ אֹיְבָיו.
 מִשְׁכָּבוֹ, הָפַכְתָּ בְחָלְיוֹ.-עֶרֶשׂ דְּוָי;    כָּל-יִסְעָדֶנּוּ, עַל--יְהוָה
.-אָמַרְתִּי, יְהוָה חָנֵּנִי;    רְפָאָה נַפְשִׁי, כִּי-אֲנִי   חָטָאתִי לָ

  יאֹמְרוּ רַע לִי;    מָתַי יָמוּת, וְאָבַד שְׁמוֹ.--אוֹיְבַי
אָוֶן לוֹ;    יֵצֵא לַחוּץ -לִבּוֹ, יִקְבָּץ--בָּא לִרְאוֹת, שָׁוְא יְדַבֵּר-וְאִם

  יְדַבֵּר.
  יַחְשְׁבוּ רָעָה לִי.--שֹׂנְאָי;    עָלַי-עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ, כָּל--יַחַד
  יוֹסִיף לָקוּם.-ל, יָצוּק בּוֹ;    וַאֲשֶׁר שָׁכַב, לאֹבְּלִיַּעַ -דְּבַר

  אוֹכֵל לַחְמִי;  בָּטַחְתִּי בוֹ-אִישׁ שְׁלוֹמִי, אֲשֶׁר-גַּם
  עָקֵב.הִגְדִּיל עָלַי  

  וְאַתָּה יְהוָה, חָנֵּנִי וַהֲקִימֵנִי;    וַאֲשַׁלְּמָה לָהֶם.
  יָרִיעַ אֹיְבִי עָלָי.-בִּי:    כִּי לאֹ חָפַצְתָּ -בְּזאֹת יָדַעְתִּי, כִּי

  בְּתֻמִּי, תָּמַכְתָּ בִּי;    וַתַּצִּיבֵנִי לְפָנֶי לְעוֹלָם.--וַאֲנִי
הֵי יִשְׂרָאֵל מֵהָעוֹלָם, וְעַד הָעוֹלָם:    אָמֵן --בָּרוּ יְהוָה, אֱ

  וְאָמֵן.
  

  פרק קכא
  מֵאַיִן, יָבאֹ עֶזְרִי.  הֶהָרִים-ינַי, אֶלאֶשָּׂא עֵ  שִׁיר, לַמַּעֲלוֹת:
;    -אַל   עֹשֵׂה, שָׁמַיִם וָאָרֶץ.  עֶזְרִי, מֵעִם יְהוָה יִתֵּן לַמּוֹט רַגְלֶ

.-אַל    שׁוֹמֵר, יִשְׂרָאֵל.  יָנוּם, וְלאֹ יִישָׁן-הִנֵּה לאֹ   יָנוּם, שֹׁמְרֶ
;    יְהוָה צִ  , עַליְהוָה שֹׁמְרֶ .-לְּ   יַד יְמִינֶ

  יַכֶּכָּה;    וְיָרֵחַ בַּלָּיְלָה.-יוֹמָם, הַשֶּׁמֶשׁ לאֹ
.-רָע:    יִשְׁמֹר, אֶת-יְהוָה, יִשְׁמָרְ מִכָּל   נַפְשֶׁ

  עוֹלָם.-מֵעַתָּה, וְעַד  צֵאתְ וּבוֹאֶ-יְהוָה, יִשְׁמָר
  
  

  פרק קל
  יְהוָה.מִמַּעֲמַקִּים קְרָאתִי  שִׁיר הַמַּעֲלוֹת:

, קַשֻּׁבוֹת שִׁמְעָה בְקוֹלִי:אֲדֹנָי,    לְקוֹל, תַּחֲנוּנָי.  תִּהְיֶינָה אָזְנֶי
  עִמְּ הַסְּלִיחָה-כִּי אֲדֹנָי, מִי יַעֲמֹד.  יָהּ-עֲוֹנוֹת תִּשְׁמָר-אִם

 קִוִּיתִי יְהוָה, קִוְּתָה נַפְשִׁי;    וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּי. לְמַעַן, תִּוָּרֵא.
יַחֵל יִשְׂרָאֵל,  מִשֹּׁמְרִים לַבֹּקֶר, שֹׁמְרִים לַבֹּקֶר.  נַפְשִׁי לַאדֹנָי

וְהוּא,   יְהוָה הַחֶסֶד; וְהַרְבֵּה עִמּוֹ פְדוּת.-עִם-יְהוָה:    כִּי-אֶל
  מִכֹּל, עֲוֹנֹתָיו.  ליִשְׂרָאֵ -יִפְדֶּה אֶת

 
  פרק קמב

יְהוָה אֶזְעָק;    -קוֹלִי, אֶל תְפִלָּה.בִּהְיוֹתוֹ בַמְּעָרָה   מַשְׂכִּיל לְדָוִד;
צָרָתִי, לְפָנָיו  אֶשְׁפֹּ לְפָנָיו שִׂיחִי;  יְהוָה אֶתְחַנָּן.-קוֹלִי, אֶל
  וְאַתָּה, יָדַעְתָּ נְתִיבָתִי:   -חִיבְּהִתְעַטֵּף עָלַי, רוּ אַגִּיד.

לִי -וְאֵין   הַבֵּיט יָמִין, וּרְאֵה טָמְנוּ פַח לִי. זוּ אֲהַלֵּ-בְּאֹרַח
  אֵין דּוֹרֵשׁ לְנַפְשִׁי.אָבַד מָנוֹס מִמֶּנִּי;  מַכִּיר:

 , חֶלְקִי, בְּאֶרֶץ אָמַרְתִּי, אַתָּה מַחְסִי;   יְהוָה:זָעַקְתִּי אֵלֶי
   הַצִּילֵנִי מֵרֹדְפַי מְאֹד:-דַלּוֹתִי-כִּי   רִנָּתִי-הַקְשִׁיבָה, אֶל הַחַיִּים.

:-לְהוֹדוֹת אֶת   הוֹצִיאָה מִמַּסְגֵּר, נַפְשִׁי כִּי אָמְצוּ מִמֶּנִּי.   שְׁמֶ
  כִּי תִגְמֹל עָלָי.   בִּי, יַכְתִּרוּ צַדִּיקִים
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ר חָטָאנוּ: חָטָאנוּ צוּרֵנוּ סְלַח לָנוּ יוצְֹרֵנוּ:אַל  ר נואַֹלְנוּ וַאֲשֶׁ את. אֲשֶׁ ת עָלֵינוּ חַטָּ   נָא תָשֵׁ
נִיתָ לְאַבְרָהָם רִיָּה. עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָ אֵל נָא רְפָא נָא תַּחֲלוּאֵי גֶפֶן פּוֹרִיָּה. בּוֹשָׁה וַחֲפוּרָה וְאֻמְלַל פִּרְיָהּ. גְּאָלֶנָּה מִשַּׁחַת וּמִמַּכָּה טְ 

עֲנֶה קְרִיאָתֵנוּ לְמַעֲשֵׂה יָדֶי אָבִינוּ בְּהַר הַמּוֹרִיָּה. חטאנו: דִּגְלֵי עָם פְּדוּיֵי בִּזְרוֹעַ חָשׂוּף. הַצֵּל מִנֶּגֶף וְאַל יִהְיוּ לְשִׁסּוּף. וְתַ 
ת צוּר חֻצַּב הַיּוֹם לָנוּ תְגַל. חָשְׂכֵנוּ מֵאֶנֶף וּנְחֵנוּ בְּיוֹשֶׁר מַעְגָּל. טַהֵר תִּכְסוֹף. עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לַאֲבוֹתֵינוּ עַל יַם סוּף. חטאנו: זְכוּ

וּד וְהַצְמַח לָנוּ תְרוּפָה. כַּלֵּה טֻמְאָתֵנוּ וְלִמְאוֹר תּוֹרָתְ עֵינֵינוּ גַל. עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לִיהוֹשֻׁעַ בַּגִּלְגָּל. חטאנו: יָהּ רְאֵה דֶשֶׁן עָק
חטאנו: מוּתְמָם מֵרֶחֶם שָׁרָשָׁיו וֹד וָשֶׁבֶר סַעַר וְסוּפָה. לַמְּדֵנוּ וְחַכְּמֵנוּ אִמְרָתְ הַצְּרוּפָה. עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לִשְׁמוּאֵל בַּמִּצְפָּה. שׁ

י נִגָּמֵל. עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לְאֵלִיָּהוּ בְּהַר הַכַּרְמֶל. אַל תַּקְמֵל. נַקֵּנוּ מִכֶּתֶם וְשֶׁמֶץ וְלאֹ נֵאָמֵל. סְעָדֵנוּ וְנִוָּשֵׁעָה וְאָרְחוֹת חֲסָדֶ 
צַוֵּה יְשׁוּעָתֵנוּ וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ אַל חטאנו: עוֹדְדֵנוּ בְּצֶדֶק מָשׁוּי מִמַּיִם וְכַפֵּר זָדוֹן וּמְשׁוּגָה. פְּדֵנוּ מִמְּהוּמַת מָוֶת וְאָחוֹר בַּל נָסּוֹגָה. 

י לֻקִּינוּ וּ כְּשֶׁעָנִיתָ לְיוֹנָה בִּמְעֵי הַדָּגָה. חטאנו: קְדֻשַּׁת אִישׁ חֲסִידֶ זְכוֹר לִיפַת פַּעֲמַיִם. רַחֲמֶי תְּעוֹרֵר כִּ נִתְמוֹגְגָה. עֲנֵנ
מֹה בְנוֹ   בִּירוּשָׁלַיִם. חטאנו: בְּכִפְלַיִם. שׁוּבֵנוּ תֹּקֶף לְיִרְאָתֶ וְלאֹ נֵחָשֵׂף שׁוּלַיִם. עֲנֵנוּ כְּשֶׁעָנִיתָ לְדָוִד וְלִשְׁ

  

  אבינו מלכנו
  

.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ    חָטָאנוּ לְפָנֶי
  אֵין לָנוּ מֶלֶ אֶלָּא אָתָּה.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ    עֲשֵׂה עִמָּנוּ לְמַעַן שְׁמֶ
  בָּרֵ עָלֵינוּ שָׁנָה טוֹבָה.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
  ל מֵעָלֵינוּ כָּל גְּזֵרוֹת קָשׁוֹת.בַּטֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
  בַּטֵּל מַחְשְׁבוֹת שׂוֹנְאֵינוּ.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
  הָפֵר עֲצַת אוֹיְבֵינוּ.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
  כַּלֵּה כָּל צַר וּמַשְׂטִין מֵעָלֵינוּ.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
  וּמְקַטְרְגֵנוּ.סְתֹם פִּיּוֹת מַשְׂטִינֵנוּ אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 

כַּלֵּה דֶּבֶר וְחֶרֶב וְרָעָב וּשְׁבִי וּמַשְׁחִית אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
.   (וְעָוֹן) וּשְׁמָד מִבְּנֵי בְּרִיתֶ

.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ    מְנַע מַגֵּפָה מִנַּחֲלָתֶ
  סְלַח וּמָחַל לְכָל עֲוֹנוֹתֵינוּ.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 

חֵה וְהַעֲבֵר פְּשָׁעֵינוּ וְחַטּאֹתֵינוּ מִנֶּגֶד מְ אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
.   עֵינֶי

  מְחֹק בְּרַחֲמֶי הָרַבִּים כָּל שִׁטְרַי חוֹבוֹתֵינוּ.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ    הַחֲזִירֵנוּ בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶי
.שְׁלַח רְפוּאָה שְׁלֵמָה לְחוֹלֵ אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ    י עַמֶּ
  קְרַע רֹעַ גְּזַר דּינֵנוּ.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ    זָכְרֵנוּ בְּזִכָּרוֹן טוֹב לְפָנֶי
  זָכְרֵנוּ לְחַיִּים טוֹבִים.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
  זָכְרֵנוּ לִגְאֻלָּה וִישׁוּעָה.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
  נָסָה וּלְכַלְכָּלָּה.זָכְרֵנוּ לְפַרְ אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
  זָכְרֵנוּ לִזְכֻיּוֹת.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
  זָכְרֵנוּ לִסְלִיחָה וּמְחִילָה.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 

  
  
  
  
  

  הַצְמַח לָנוּ יְשׁוּעָה בְּקָרוֹב.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ    הָרֵם קֶרֶן יִשְׂרָאֵל עַמֶּ
.הָרֵם אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ    קֶרֶן מְשִׁיחֶ
.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ    מַלֵּא יָדֵינוּ מִבִּרְכוֹתֶי
  מַלֵּא אַסָמֵינוּ שָׂבָע.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
  שְׁמַע קוֹלֵנוּ, חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
  קַבֵּל בְּרַחֲמִים וּבְרָצוֹן אֶת תְּפִלָּתֵנוּ.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 

  פְּתַח שַׁעֲרֵי שָׁמַיִם לִתְפִלָּתֵנוּ.לְכֵּנוּ אָבִינוּ מַ 
  זְכֹר (י"ג זָכוּר או זָכוֹר), כִּי עָפָר אֲנָחְנוּ.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ    נָא אַל תְּשִׁיבֵנוּ רֵיקָם מִלְּפָנֶי
רָצוֹן תְּהֵא הַשָּׁעָה הַזּאֹת שְׁעַת רַחֲמִים וְעֵת אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 

.   מִלְּפָנֶי
  חֲמוֹל עָלֵינוּ וְעַל עוֹלָלֵינוּ וְטַפֵּנוּ.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ    עֲשֵׂה לְמַעַן הֲרוּגִים עַל שֵׁם קָדְשֶׁ
.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ    עֲשֵׂה לְמַעַן טְבוּחִים עַל יִחוּדֶ
אֵשׁ וּבַמַּיִם עַל קִדּוּשׁ עֲשֵׂה לְמַעַן בָּאֵי בָּ אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 

.   שְׁמֶ
.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ    נְקֹם נִקְמַת דַּם עֲבָדֶי הַשָּׁפוּ
  עֲשֵׂה לְמַעַנְ אִם לאֹ לְמַעֲנֵנוּ.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
  עֲשֵׂה לְמַעַנְ וְהוֹשִׁיעֵנוּ.אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
   הָרַבִּים.עֲשֵׂה לְמַעַן רַחֲמֶיאָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
עֲשֵׂה לְמַעַן שִׁמְ הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 
  שֶׁנִּקְרָא עָלֵינוּ.
 חָנֵּנוּ וַעֲנֵנוּ כִּי אֵין בָּנוּ מַעֲשִׂים עֲשֵׂה עִמָּנוּאָבִינוּ מַלְכֵּנוּ 

.צְדָקָה וָחֶסֶד וְהוֹשִׁיעֵנוּ

 קבלת עול מלכות שמים ומי שברך לחולים
 


